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Сведения о недельной нагрузке в процессе организованной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 
 Группа раннего возраста 1 младшая группа  2 младшая группа  Средняя татарская группа  

 

Продолж.-сть  10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 

Дневн. образ.-ная 

нагрузка  

20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 

П
Н

 

8.40-8.50 

худ.-эст. р.(музыка) 

9.00 – 9.10, 9.20 -9.30 

худ.-эст.р. (лепка) 

(по подгруппам)      5 

9.00 – 9.10 

худ.-эст. р.(музыка) 

9.20 -9.30, 9.40-9.50  

худ.-эст.р. (лепка) 

(по подгр.)                 5 

9.00-9.15 

худ.-эст.р. (лепка/апп.) 

9.25-9.40 

физ.развитие (г.) 

3 

9.00-9.20 

познав.раз. (ФЦКМ) 

9.30-9.50 

физ.развитие (г.)          7 

В
Т

 

9.00 – 9.10, 9.20 -9.30 

познав.раз. (ФЦКМ) 

 (по подгр.)      

9.40-9.50  

физ.развитие (г)       7 

9.00 – 9.10, 9.20 -9.30 

познав.раз. (ФЦКМ) 

(по подгр.)      

9.40-9.50 

          физ.развитие (г)            7 

9.00-9.15 

худ.-эст. р.(муз.) 

9.25-9.40 

познав.раз. (ФЦКМ) 

9 

8.55-9.15  

родной язык 

9.25-9.45 

          худ.-эст. р.(муз.)         

10 

С
Р

 

8.40-8.50 

худ.-эст. р.(музыка) 

9.00 – 9.10, 9.20 -9.30 

речевое развитие 

(по подгр.)             10 

9.00 – 9.10, 9.20 -9.30 

речевое развитие 
(по подгр.)              

9.40-9.50 

физ.развитие (г)       8 

9.00-9.15 

познав.раз.(РЭМП) 

9.25-9.40 

физ.развитие (г.) 

9 

9.00 -  9. 20 

познав.раз.(РЭМП) 

9.30-9.50 
физ.развитие (г.)            9 

Ч
Т

 

9.00 – 9.10, 9.20 -9.30 

речевое развитие 

(по подгр.) 

9.40-9.50  

физ.развитие (г)        8 

9.00-9.10 

худ.-эст. р.(муз.) 

9.20 -9.30,  9.40-9.50 

речевое развитие 

(по подгр.)            10 

9.00-9.15 

речевое развитие 

9.25-9.40 

физ.развитие (г.)        8 

9.00 -  9. 20 

худ.-эст.р. (лепка/апп.) 

9.30-9.50 
худ.-эст. р.(муз.) 

5 

П
Т

 

9.00 – 9.10, 9.20 -9.30 

худ.-эст.р. (рис.) 

9.40-9.50  

физ.развитие (г)         4 

 

9.00 – 9.10, 9.20 -9.30 

худ.-эст.р. (рис.) 

(по подгр.)             

9.40-9.50 

      физ.развитие (г) 4 

9.00-9.15 

худ.-эст. р.(муз.) 

9.25-9.40 

 худ.-эст.р. (рис.) 

 5 

9.00 -  9. 20 

худ.-эст.р. (рис.) 

9.30-9.50 

физ.развитие (г.)            4 

   

10 10 10 10 

 

 

 

 Старшая группа  Подгот.группа Подгот. логопедическая группа 



 

 

 

 

 

 

Продолж.-сть занятия  25 мин. 30 мин. 30 мин. 

Дневн. образ.-ная нагрузка  50 или 75 мин.при организации 1 занятия 

после сна 

90 мин. 90 мин. 
П

Н
 

8.55-9.20 

познав.раз. (ФЦКМ) 

9.30-9.55 

худ.-эст. р.(муз.) 

9 

8.50-9.20 

познав.раз. (ФЦКМ) 

9.30-10.00 

худ.-эст.р. (лепка/апп.) 

10.10-10.40 

             физ.развитие (г)       11 

8.50-9.20 

произношение 

9.30-10.00 

худ.-эст.р. (лепка/апп.)       

10.10-10.40 

худ.-эст. р.(муз.)               12 

В
Т

 

9.00-9.25 

речевое развитие 

9.35-10.00 

худ.-эст.р. (лепка/апп.) 

15.20-15.45 
физ.развитие (муз.зал)        10 

8.50-9.20 
познав.раз.(РЭМП) 

9.30-10.00 

речевое развитие(тат.яз) 

10.10-10.40 

         худ.-эст. р.(муз.)                       18 

9.00-9.30 

произношение 

9.40-10.10 

познав.раз. (ФЦКМ) 

10.20-10.50 
физ.развитие (группа)       14 

С
Р

 

9.00-9.25  

худ.-эст. р.(муз.) 

9.35-10.00 

познав.раз.(РЭМП) 

15.20-15.45 

реч.раз. (тат.яз)            18 

9.00-9.30 

познав.раз.(РЭМП) 

9.40-10.10 

речевое развитие(тат.яз) 

10.20-10.50 

физ.развитие (муз.зал)       16 

9.00-9.30 

произношение 

9.40-10.10 

худ.-эст. р.(муз.)                

10.20-10.50 

познав.раз.(РЭМП)       18 

Ч
Т

 

9.00-9.25  

речевое развитие (об.гр.) 

9.35-10.00 

худ.-эст.р. (рис.)               

15.20-15.45  

физ.развитие (группа)  11 

9.00-9.30 

речевое развитие (об.гр.) 

9.40-10.10 

физ.развитие (группа) 

10.20-10.50 

                    худ.-эст.р. (рис.)                

 11 

9.00-9.30 

познав.раз.(РЭМП) 

9.40-10.10 

реч.раз. (тат.яз) 

10.20-10.50 

физ.развитие (группа)       16 

П
Т

 

9.00-9.25 

худ.-эст.р. (рис.)                 

9.45-10.10 

физ.развитие (в.)          

4 

8.55-9.25 

речевое развитие 

9.35-10.05 

худ.-эст. р.(музыка) 

10.25-10.55 

                    физ.развитие (в.)                 11 

9.00-9.30 

произношение 

9.40-10.10 

        худ.-эст.р. (рис.)                 

10.30-11.00 

        физ.развитие (в.)                 11  

 13 15 15 
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